
裏面も見てね♪

「カイサン」でも物事を快く産む
「快産」にしよう２月号

№165

本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

ＮＰＯ(特定非営利活動)法人笠岡を元気にする会
2026年 2月 1日発行元気会2012年５月2026年１月

～ 今年もがんばります
みなさんのお力を借り、力を合わせて！

項目 福祉
企業
開発

行政
一般
悩み

住宅
一般
生活

件数 １１０３ ３７０ ７２５ ８８８ ２２８ ９４７

項目 イベント 年金 就労
ま ち
づくり

事故
など

総計

件数 ４７０ ３２ ４６４ １５２ １３４ ５５１３

※2012年5月～2026年1月24日までの集計

（件）ＮＰＯ発足１３年９ヶ月
生活相談件数5,500件
地域のかけ込み寺として
一般的な生活相談や路上生活・虐待保護
・フードバンク活動などの元気会本体での
〝生活相談〟がこの程5,500件を超えました。
みなさんの日頃のご協力のおかげです。

元気会障がい施設就労支援Ｂ型
生活介護
児童発達支援

就労支援Ｂ型
さとみ（里庄）

分室
こさか（浅口）

分室
こまつ（ ）

笠岡駅前施設外
太陽の広場作業

2018年開設のびのび、生き生き
笑顔で毎日、いきがい活動

どんな障がいがあっても
なかよく、楽しく、手を取り合って！多機能作業所

三洋（ ）
笠岡中央発達障がい支援・放課後デイ

すみよしキッズ（ ）
笠岡住吉

2020年開設 利用者50人2019年開設 利用者49人2024年開設 利用者15人笠岡商店街
スタンプラリー
ひなめぐり
元気会は2／27(金)に

マイクロバスで歩きます！！

里庄にはコロッケさんがやって来る！
里庄町制75周年イベント2/21(土)みんなで行こう

ものまねステージチケット3000円（全席指定）
2/21(土)
～3/8(土) 元気会に数枚あります

日中一時支援
ばぁー（ ）

笠岡市役所前



干拓・巨大な大根

マラソンを走って選挙に行こう

笠岡を元気にする、元気にする出来事・お知らせ・会員のみなさん相互の情報共有コーナーです
・みなさんからの声をお届け下さい

2026年１月の集え～る ひまわり

1/7 善通寺・金比羅参り

２月の２大イベント
２月13日(金)・14日(土)みんなと手をたずさえ共に生きる社会人権文化祭

吉田文化会館元気会は１３日(金)に
ドッと参加！
うどんを食べるヨ♪

特別企画戦後８０年平和祈念展示写真など

２月15日(日)9:00～15:00学びが人を育てるまち
生涯学習
フェスティバル

市民会館

こどもから高齢者まで、毎日を
生き生きと、すごす活力は学習の力。
趣味の世界から達人の世界までの
発表会。

2/14(土)
13:00
こちらは奉納相撲だよ！
－宮地 このみ白雲大社境内－広島県立竹原高校の相撲部が寒稽古を
披露し、奉納します。
みなさん、ぜひ、将来の横綱、大関を見て下さい。
100名様に〝チャンコ鍋料理〟あります。

やっぱり元旦
走ってきました！！
４０人

４０年前から始めた、笠岡⇒寄島までの、元旦・
日の出マラソン。今年も元気に、４０人参加で走り
きり、７時１３分初日出御来光。陽だまりカフェ

大井公民館 １月の陽だまりカフェですヤクルトさんから
愛の車イス1/16(月)寄贈して

いただきました。
みんな大喜びです。
干拓営農の
丹原さんより
提供いただき
ました。

2026年最初のこども食堂
1/24(土)やっぱり

みんなで食べると
美味しいナァ♪

笠岡諸島はいつも元気です！
2/21(土)白石島2/28(土)六 島3/14(土)真鍋島しらいし
ひなめぐり島民ガイド付き別紙

参照

まるごと体験ツアー
灯台ゼンブミセマス別紙

参照

歴史ウォーキング
真鍋水軍の拠点を歩く

2/ 8(日)べいふぁーむ
マラソン1/22(土)

笠岡のダイセンサマ
元気会
メンバー
走ります

外出困難の方々と
一緒に由加山へ聴覚障害の

みなさんと
新春参拝しました。

大仙院
初大仙は2/11(水)

：毎週神社仏閣めぐり

1/16 最上稲荷・吉備津神社1/23 大山祇神社

毎週金曜日 マイクロバスの笑いの旅

大量にありがとう！
おかげがあります

別紙
参照

別紙
参照

別紙
参照

別紙
参照

今年もやっぱり
理事長漫談で始まる
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