
裏面も見てね♪

一年間大変お世話になりました。
ありがとうございます。来年もヨロシク号

№139

本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

ＮＰＯ(特定非営利活動)法人笠岡を元気にする会
2023年12月 1日発行新春(来年１月)浅口市鴨方町に就労継続支援Ｂ型〝こさか〟作業所

オープン！予定里庄町に平成29年にオープンした〝さとみ〟
の追加施設的な役割を担う〝こさか〟作業所
の開設準備中。順調にいけば、令和６年１月

にオープンとなります。
追加施設のため、現状の
定員が増える訳ではあり
ませんが利用者の方々が
ゆったり快適となります。

12/ 3(日)～ 9 (土)は障がい者週間障害者基本法による障がい
者週間は１２月です。
「障がい者の日」である、
12月９日（土）に、里庄、
笠岡の自立支援協議会は、

強度行動障害の理解と
発達障がいに対する支援
と題しての
講師 新谷義和氏の

記念講演を開催します
みなさんに
聞いて欲しい思いです

12/ 3(日)

錦秋に舞う藤峰会市民会館元気会理事長が藤峰会の理事長です！
弦楽合奏団中央公民館

駅前イルミネーション！一足先に元気会も点灯
12月16日夕方 点灯式

ご家族の方々の毎日の生
活でのご苦労や楽しいこ
と、また、元気会事務所
に対する要望など、お聞
き交流します。
基本は〝共に生きる〟
です。

商店街や高校生の
みなさん方と

天野産業、中国興業、
ワコー、木乃新さん

等々の協賛のおかげです

さとみでチカチカ
住吉でキラキラ

12/ 5(火)元気会主催元気会ゲートボール大会十一番町のゲンキドームで開催
12/16(土)さとみ・三洋・すみよしキッズ利用者合同家族会

12/17(日)会議所女性会があなたに贈るありがとうマルシェ市民会館ホワイエ無料内閣府担当と

意見交換会
全国的な社会問題となっている
「ひきこもり」「孤独」「孤立」
などの課題について、緊急保護対
策も含めて貴重な意見を交わし、
今後の施策要望を行いました。

お知らせいい夫婦を
お祝いする歌謡ショー笠岡放送放映日１２月２１日・再放送１２月３１日予定２０２４年も南一平さんの（笠岡の生んだマンガ家）元気カレンダー
ご希望の方は元気会まで来年も初日の出を見よう

元旦マラソン７時10分頃日の出
番町運動公園 ⇒ 寄島青佐鼻海岸早朝６時出発

すみよしキッズは楽しいナ
子どもさん達の笑顔が集うすみよしキッズ！12/17(日) ひきこもり

への理解を深める講演会
林 恭子氏

孤独孤立対策として
ぜひ、お聞き下さい保健センター・ギャラクシーホール無料ひきこもるこころを理解する内容です
12/17(日)カブトガニ駅伝元気会さとみチーム

ビリでも走って完走だ！

ゲストランナーに
坂本直子さんの申込み〆切12/12(火)まで

すみよし
キッズ12/23(土)クリスマス

こどもたちが
待っている

元気会もちつきは12月26日(火)

みんなで楽しくペッタンコ

三洋でピカピカ

1１/17(金)

干拓マラソン

今年も

アニマート演奏会無料

無料

世話人の中村幸太郎氏は元気会員です



笠岡を元気にする 元気にした出来事・行事・みなさんからの情報交流コーナー

１１月の集え～る ひまわり・笑いは身体の健康体操
・毎週金曜日 高齢者バスの旅文化の日・菊に絵画に鑑賞三昧芸術の秋を楽しむ紅葉を見ようと、雨の豪渓を楽しむ三清荘を訪問 以前、一緒に居た仲間に再会 泣く！

障がい施設利用者さとみ・三洋 合同小旅行みなさん、笑顔で、手を組み、肩を抱き合い、時々ケンカしながら楽しかった食事と鷲羽山ハイランド
行ってきました11月16日（木）

みんな泣くほど嬉しかったらしい！
いちょう祭り１１月１９日(日)人人人の人の波 元気会テントも大人気で完売！笠岡の秋の名物イベント いちょう祭り。障がいのみなさんの作品や
うどん、焼きとりなど、スタッフ、利用者合同で参加。売り上げは工
賃への上乗せとなります。みなさん、ありがとうございました。

市役所昼弁当販売（毎水曜）
絶好調！
利用者の
工賃アップに
美味しい「おにぎり弁当」
を販売。いつも完売。あり
がとうございます。

１１月２２日(水)いい夫婦の日１４組の長寿夫婦カラオケ連盟・老人クラブの
方々と一緒に実行委員会をつ
くり、初めての企画でした「いい夫婦
の日」お祝い歌謡フェスに結婚50年以
上14組のみなさんが仲良く、元気にご
参加。超盛り上がりました。

別紙特集

始めました
お待たせしました総合体育館横の
福祉喫茶
干拓喰弁当開始障がい者卓球大会
元気会組
見事に散る
１１月２３日(木・祝)
（完敗）やっぱり

練習せんと勝てん！三洋 二階（こども食堂日開設）
こどもさんの
居場所づくりの
場として活用！

長い味の歴史と伝統の

名店「べにす」さんお別れ11月30日を持って閉店されます。
長い間ご苦労さまでした。
ありがとうございました。
集え～るのみんなで花束を贈呈１１月も こんなに
いっぱい
ありがとうでーす！
感謝感

謝・文房具いっぱい
・机、イス、応接
・ミニトマト

・カブラ
・フードバンク類

・パンダ飾り
・お菓子いっぱい

・お米何袋も
・ゆず・みかん

・いい夫婦イベント
賞品と参加賞（木乃新）
釜あげうどん（100ケース）

・大相撲番付表
・帽子

・干し柿 など
など
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