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（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください） 

本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。 
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。 

 2012年9月12日にＮＰＯ法人認証を受け、本年で

８周年です。例年多くの会員のみなさんに「絆」を

再確認していただく「周年記念集会」を11月に開催

していましたが、今年は長引くコロナ禍の下で開催

を断念し、今月号でみなさまには「８周年の記録

集」を同封しています。 

 引き続き、心を一つにして、ご支援、ご教示の程、

よろしくお願いいたします。 

 日本№１のＢＭＸ長迫選手ですが、コロナ禍で

本拠地のスイスでの練習は困難。 

国内練習も一定の制約下での移動の連続です。 

 本番の来年７月までの間、物心両面の大応援を

開始したいと思います。 

 応援決起集会などが、コロナ禍で困難ですので、

同封の〝応援する会〟のお願い文をご参照下さい。

さらに大きく応援の輪を広げていきましょう。よ

ろしくお願いいたします。 

 カラオケ連盟、老人クラブのみなさん方と一

緒に、うっとうしいコロナを吹き飛ばそうと、

無観客でしたがテレビ放映でゲンキを出してい

ただこうと、10月４日に実施。 

 龍谷高校、笠岡商業、みたけ合唱団などの若

い人たちも多数参加。見事な応援ステージとな

りました。12月６日放映です。ぜひご覧下さい。 

     ㈱アクア美保 

     さんの地域貢 

     献事業の一環 

     として、元気

会の緊急保護活動や、こ

の度の火災被災者支援活

動のためにと、20万円の

ご寄付をいただきました。 

 先月の天野産業さんに

続き、本当に心から感謝、

感謝します。 

 多くに方々の善意スポ

ンサーによって、今年も

高校生を中心に駅前にイ

ルミネーションです。 

 さらに、県庁通りでは

市民の方々にＬＥＤライ

トをプレゼントし、付け

ていただく企画です。 

 詳しくは別紙で申し込

みをお願いします！ 



いつも元 

気会イベ 

ントで華 

やかに出演していただい

ている寿会（小山美津子

会主）が、結成30周年の

記念発表会を市民会館で

披露。コロナ万全対策で

踊り演じます。ぜひ、ど

うぞ。（別紙チラシ） 

 10月16日は金曜日。 

 毎週金曜日は、一人暮らしの高齢者の生き

がい活動・マイクロバスの旅。 

集え～る・ひまわりの日だ。 

 この日は島根県の大田市と友好都市30周

年だという事で、大田市内の記念館など、無

料サービスの制度を活用しようと、朝早く出発

し、一路世界遺産の大森町・ 

井戸平左衛門正明公の地へ。 

 まぁ、平均年齢85歳という 

20数人の高齢者の元気なこと。 

 コロナの方が怖がって逃げている。 

 

 さて、バスの中の帰路、午後３時頃。 

福祉事務所から携帯が鳴る。 

「笠岡で大火事なんです。富岡です。 

延焼してます。 

被災者が多く、今夜がしのげないのです」 

「了解。三洋の空き部屋を即準備させるよ、 

何人かな？」 

「今のところ３人です。 

ただし、内２人は障がいがあります」 

「了解」 

 ただちに、三洋スタッフへ 

「各部屋の布団、冷蔵庫、テレビを準備するよ

うに」「被災の方だから、無料だぞ」 

「いくつか、ズボン、服は用意しとけ」 

と、指示。 

「社協のみなさんが用意してくれた、障がい者

用のベットが大きすぎて入らないので、今、小

さいのを準備中です」 

「包括のみなさんが、ポータブルトイレの準備

をしてくださいました」 

 次々と準備状況が入ってくる。 

 三洋のスタッフも、実によく対応している。 

そのスタッフが一言漏らした。 

「こんな時、市営住宅は使えないんですか？」

と。 

  元気会生活相談活動の中から、 

   〝暮らしの谷間を埋める〟 

   紹介シリーズ 今回は〝被災〟 

 恒例の干拓ウォーキングは、今年は

コロナ対策上、開会式なしでコースも

太陽の広場往復コース。参加者も制限

して、前年の半数で450人。アイ 

ラブ・ファームの採 

り立てブロッコリー。 

坂本産業の温泉タマゴなどが参加賞。 

 ウォーキング終了後は、道の駅

の芝生広場で、市民音楽祭（別紙

参照）。コロナ対策万全で。 

 岡山県内、笠岡市内のミュージ

シャンが勢揃い。６チームのダン

スパフォーマンスもあります。11

月１日は一日中干拓で楽しめます。 

大勢の集客を避け、市内

５カ所の校庭上空などで

室屋パフォーマンス。 

小中学生は大喜びだ。 

20年近い、笠岡農空と世

界チャンピオンの室屋さ

んとの付き合いを語って

もらいます。 

せっかくの室屋さんの来

笠なので、障がいを持つ

方々と、交流してもらう

予定です。 

集え～る・ひ 

まわりメンバ 

ーの94歳になる 

小寺イサ子さん 

が民謡発表とい 

うことで、集え～るみん

なで大応援に駆けつけま

した。朗々と94歳とは思

えない若々しさに、こち

らが元気をもらいました。 

毛布・ふとんなど、先

月号で急募のところ、

多くの提供をいただき

ました。感謝！ 

親切に甘えて、 
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