
個人ボランティア登録カード
整理番号□男 □女

生年月日
　　M・T・S・H　　　　　　　　年　　　　　月　　　　日　（アパート名、 〒　　　　　　　－  号室まで正確に）

電話番号

FAX番号

携帯番号

勤務先（学校名）

勤務先TEL

HPアドレス http://

メールアドレス
<携帯＞<パソコン>

活動動機
（例:退職して時間に余裕ができたので）

資格
（例:保育士・介護福祉士・看護師・普通運転免許（中型・大型）

趣味・特技
（例：料理・折り紙・囲碁・将棋・写真・園芸・大工）

交通手段
□徒歩　　　　　　□自転車　　　　　□バイク　　　□自家用車□公共機関　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

活動の内容（希望される内容を簡潔に）
活動履歴（経験）

□あり　　　　　□なし
受付日 処理日

         氏　 　名

             ふ  り  が  な 性     別
住　所

※上記でありにチェックされた方のみ記入活動履歴（経験）内容



活 動 概 要【活動分野】該当するものにチェック をつけてください。□高齢者の方と関わるボランティア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□障がい者の方と関わるボランティア□病気の方への支援等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□こども・青少年の育成・家族□託児・保育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□外国の方との交流□国際協力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□スポーツ・レクリエーション・健康づくりの手伝い等□自然・環境 □防災・安全□災害支援 □地域活動□演芸・音楽 披露 □教養・文化・芸術□人権・平和 □人権・平和□その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）【活動内容】①～ ⑦の中から該当するものにチェックをつけてください。 ①ふれあう□訪問・話し相手　　　　　□遊び相手　　　　　□演芸披露 　　　　　□演奏披露□スポーツ交流　　　　　　□文化・芸術活動　□野外活動□ゲーム・レクレエーション　　　　　　　　　　　 □国際交流 □地域での活動２（近くの公園、道路等の清掃等）□地域での活動１（こども・青少年の見守り、声掛け活動□地域での活動４（施設、病院等での手伝い）□地域での活動３（行事、イベントの手伝い） □地域での活動６（障がい者、病気の方へのお手伝い）□地域での活動５（高齢者の見守り、声かけ、話し相手）□地域での活動７（その他…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）□その他（　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ②てつだう・たすける□在宅介助・援助           　　　　　  □施設介助・援助　　　　　　 □外出介助（ガイドヘルプ）□手話　　　　　　 □要約筆記　　　　 □音声訳　　　　　　　　　　　 □点訳 □朗読 　　　　　　□子育て支援　　　□託児 □国際協力　　　　□ガイド（観光・施設など）　　　　　　　　　　　　　□相談相手・カウンセリング□災害支援１（屋内外片付け作業…土砂除去、家屋の片づけ等）□災害支援２（避難所での手伝い…炊き出し、清掃活動、救援物資仕分け、話し相手等）□災害支援３（情報整理、発信活動…パソコン、アマチュア無線等）□災害支援４（高齢者・障がい者等の手伝い…手話通訳、点字、付き添い等）□災害支援５（物資支援…救援物資調達・調整、募金活動等）□災害支援６（啓発活動…災害体験の講演・キャンペーン活動等）□災害支援７（外国人支援…通訳 語）□災害支援８（その他 …　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ③おしえる・ひろめる・つたえる□学習指導（　　　　　　　　　　）□教養指導（　　　　　　　　　　 ）□技術指導（　　　　　　　　　　 ）□パソコン指導 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）□青少年育成　　　　　　　　　　□環境・自然　　　　　　　　　　　 □人権・平和　　　　　　　　　 □文化伝承 □まちづくり□その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）④ととのえる・まもる□環境美化　　　　　□自然保護　　　　　 □動物保護　　　　　　□リサイクル 　　　　　　　　　□バリアフリー □その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑤つくる□日用品づくり （　　　　　　　　　　　　　　）□遊具・絵本づくり □その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑥あつめる・つのる□収集（切手・書き損じハガキ等）　　　　 □募金の支援 □その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑦しらべる□くらし・生活調査 　　　　　           　　　□環境・自然調査　　　　　　　 □学術・文化研究□その他（                                                                                                     ）【活動曜日・時間帯】 該当するものにチェック ..をつけてください。□定めている 活動できる時間帯に○をつけてください。月 火 水 木 金 土 日午前午後夜間□定めていない□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


